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K IPUMEPHOMY /mukJIn4HoOMY/ MEHIO JOIOJHUATEIbHbIE

ropsiyde 01042 K 3aBTpaKaM VIS yJaluxcs o0meoopa3oBaTeIbHbIX
mkoJ r. Kamxyra 2021r



JIOMOJHHTEILHBIC TOPSIHE GJII0IA K 3aBTPAKAM HPUMEPHOT0 HUKJIHYHOI0 MEHIO JUIsi ofiydaromuxcs 00pasoBaTebHbIX ko r.Kamyra 2021rox

N P E——— Burxon, | Benxu, | Kupsl, | Yraoero{ 311, MunepaTLILe JeMeHTE (MT) BuTaMHHEI
A r BCETO | Beero | Jbl, I | KKal Ca _ Mg _ |3 _ Fe | Bl _ C _ A _ E
3apTpak noHexeNsHHK 1HCACTA
413 |Konbaca oTrapHas 90 11,50 | 20,02 1,30 |231,80| 26,1 19,8 160,5 1,51 0,1 0,32 ] 9,02 | 0,27
692  |KodeitHriii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 1,90 1,60 17,40 92,80 61,4 6,65 52,75 03 [0,019] 038 | 1045] 7,12
Hroro: 13,40 | 21,62 | 18,70 | 324,60 | 87,50 | 26,45 | 213,25 | 1,80 | 0,12 | 0,70 | 1947 [ 7,39
3amTpax BTOpHHK 1Heae s

Oupm |Ceuennku "erckue" 90 5,92 8,22 4,02 |115,25] 22,88 | 9,92 | 58,49 | 0,6 [17,27| 2,46 | 0,03 | 3,86

685 |Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,05 15,03 61,40 5.4 4.4 8,2 0,8 [ 0,007 | 0,6 0,5 0
WAroro: 6,12 827 | 19,05 | 176,65 | 28,28 | 1432 | 66,69 [ 1,40 | 17,28 | 3,06 | 0,53 [ 3,86

3apTpak cpepa 1negens

1/6 |Slio orBapHoe 40 6,80 4,70 4,10 86,50 22 48 76,8 1 100 | 0,24 | 0,03 0
["oporiiex 3emeHbIH MOPIHOHHO 60 3,45 8,02 446 |103,81]126,27] 13,3 [ 7598 |0,59| 0,01 | 4,5 [4582] 2,27

Kucenk M10a0B0-AT0JHBIH 200 0,02 0,00 26,16 | 105,18 | 8,71 0 16,08 0,03 0 0 0 0
Hroro: 1027 | 12,72 | 34,72 | 29549 | 156,98 | 18,10 | 168,86 | 1,62 | 100 | 4,74 | 4585 | 2,27

3amTpax verBepr 1Hegens

16/3 CaexJia, TyuienHas ¢ s0JJ0KOM B CMETAHHOM cOyce 60 1,03 1,90 8,60 | 55,90 | 23,3 [11,92]| 249 1,021 0,01 12 1471 02
686 [|Yaii c rumonom u caxapom 200/7/15 200 0,23 0,05 15,14 62,00 6,84 4.8 9 0,8 | 0,002 16 0,5 | 0,007
Hroro: 1,26 1,95 | 23,74 | 117,90 | 30,14 | 16,72 | 33,90 | 1,82 | 0,01 | 28,00 ] 15,20 | 0,21
3apTpak nATHHIA 1HeTes
302 Kamra Mannasg MoJIOYHas ¢ MaclIOM CIIHBOYHEIM
200/5 205 5,80 7,24 35,60 | 231,30 1203 | 18,7 111 042] 0,08 | 0,72 | 46,15 1,1
692 |Kodeliusrit HaAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,01 2,88 17,90 | 106,82 | 1444 | 40,54 | 110,46 0,7 12 0,38 | 0,05 | 7,12
Hroro: 8,81 10,12 53,50 | 338,12 | 264,70 | 59,24 | 221,46 | 1,12 | 12,08 | 1,10 | 46,20 | 8,22
3asTpak cy60oTa 1negens
335 |Mopkosn TynieHas ¢ 10mokaMu 60 3,45 8,02 446 |103,81]126,27| 13,3 | 7598 |0,59( 0,01 | 4,5 |4582| 2,27
692 |KodeliHsrit HamHTOK Ha MOJToKE 200 3,01 2,88 17,90 | 106,82 | 1444 | 40,54 | 110,46 0,7 12 0,38 | 0,05 | 7,12
HAroro: 6,46 | 1090 | 22,36 | 210,63 | 270,67 | 53,84 | 186,44 | 1,29 | 12,01 | 4,88 | 45,87 | 9,39
3aBTpak MoHeXedbHHK 2Helels
735 |baumm dhapuapoBaHHbIE 60 4,36 4,32 21,71 | 146,86| 38,44 | 8,74 50,2 051986381 0,06 | 2,54
692 |Kodeiinsrit HATHTOK HA MOJIOKE 200 3,01 2,88 17,90 | 106,82 | 1444 | 40,54 | 11046 | 0,7 12 0,38 | 0,05 | 7,12
Wroro: 7,37 7,20 39,61 | 253,68 | 182,84 | 49,28 | 160,66 | 1,20 | 21,86 | 4,19 | 0,11 9,66
3aBTpaxk BTOPHUK 2Helen
6

Topsaauit 6yrepbpon ¢ konbacoit # cetpoM 50/30/10 90 10,19 10,70 26,50 | 243,70 | 118,9 | 18,11 | 140,04 | 1,2 ] 0,12 | 1,01 | 43,08] 09

692 |Kodelinniii HAMHTOK HA MOJIOKE 200 3,01 2,88 17,90 | 106,82 | 1444 | 40,54 | 110,46 | 0,7 12 0,38 | 0,05 | 7,12




N

[Vivoro: [ 13,20 | 13,58 | 44,40 | 350,52 | 263,30 | 58,65 | 250,50 | 1,90 [ 12,12 ] 1,39 [ 43,137 8,02 |
3anTpax cpefa 2Hegelrs
302 Kartna repkynecoBas MoJIO9HAS ¢ MAcIIOM
cuBOYHBIM 200/5 205 9,20 10,20 | 48,06 | 320,80 152,7 | 73,1 | 267,7 | 2,1 | 0,2 | 0,89 | 47,1 | 1.5
Kucens miiogoBo-STogHbBIH 200 0,02 0,00 26,16 | 105,18 8,71 0 16,08 0,03 0 0 0 0
Wroro: 922 | 10,20 | 74,22 | 42598 | 161,41 | 73,10 | 283,78 | 2,13 | 0,20 | 0,89 | 47,10 | 1672
3apTpak yeTBepr 2HeaeNH
Kamra "JIpyxba" MonouHas ¢ MacioM CITHBOYHBIM
200/5 205 7,10 7,90 | 50,20 [301,10] 121,2 | 44,7 | 1753 [1,02| 0,1 | 0,34 | 46,6 | 0,8
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,03 61,40 5,4 4,4 8,2 0,8 |1 0,007 0,6 0,5 0
Wroro: 7,30 705 | 6523 | 362,50 | 126,60 | 49,10 | 183,50 | 1,82 | 0,11 | 0,94 | 47,10 | 0,80
3apTpaK NATHHUA 2HENENs
302 Karna mureHigHas MONOTHAS € MACHOM CIHBOYHBIM
200/5 205 8,40 7,60 | 52,30 312,70 2455 [ 39,2 [ 2162 | 1,1 [ 0,1 | 004|522 | 3,6
692 |KoteitHutii HamiTok Ha Monoke 200 200 3,01 2,88 17,90 | 106,82 | 1444 | 40,54 | 110,46 0,7 12 0,38 | 0,05 | 7,12
Wroro: 11,41 | 1048 | 70,20 | 419,52 389,90 | 79,74 | 326,66 | 1,80 | 12,10 | 0,42 | 52,25 | 10,72
3apTpak cy66oTa 2Hexenst
135
Caekiia, TylicHHas ¢ 40M0KOM B CMETAHHOM coyce 60 1,03 1,90 8,60 | 5590 [ 233 11,7 24,9 1,02 0,01 | 3,76 | 14,7 | 0,25
686 |Yaii c muMonoM M caxapoM 200/7/15 200 0,23 0,05 15,14 62,00 6,84 4.8 9 0,8 | 0,002 16 0,5 |0,007
Hroro: 1,26 1,95 | 23,74 | 117,90 | 30,14 | 16,50 [ 33,90 | 1,82 [ 0,01 | 19,76 | 15,20 | 0,26
3aBTpak moHeHeIBHUK JHeHeNs
422 |3anexanxa pucoBas ¢ 1000KaMH 75 3,13 2,80 21,50 | 124,60| 50,04 | 16,5 68,4 1,01]0,046| 7,03 | 18,1 | 0,6
692 |Kodeilinniii HAIUTOK € MOIOKOM 200 3,01 2,88 17,90 | 106,82 | 1444 | 40,54 | 110,46 0,7 12 038 | 0,05 | 7,12
6,14 5,68 39,40 | 231,42 | 194,44 | 57,04 | 178,86 | 1,71 | 12,05 741 | 18,15 | 7,72
3aBTpak BTOPHUK 3HeTeIN
dupm [Cevenwxu "Herckue" 90 5,92 8,22 4,02 |11525| 22,88 | 9,92 | 5849 | 0,6 |17,27] 2,46 | 0,03 | 3,86
68 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,03 61,40 5,4 4,4 8,2 0,8 | 0,007] 0,6 0,5 0
Wroro: 6,12 827 | 19,05 | 176,65 28,28 | 14,32 | 66,69 | 1,40 | 17,28 | 3,06 | 0,53 | 3,86
3apTpax cpeja Jnejgenn
1/6 |fiio oTBapHOE 40 6,80 4,70 4,10 86,50 22 4,8 76,8 1 100 | 0,24 | 0,03 0
T"opomex 3eeHbli MOPLUHOHHO 60 1,03 1,90 8,60 | 55,90 | 233 11,7 249 1,021 0,01 | 3,76 | 14,7 | 0,25
Kucens 101080~ ATOHETH 200 0,02 0,00 26,16 | 105,18 8,71 0 16,08 0,03 0 0 0 0
Wroro: 7,85 6,60 | 38,86 | 247,58 | 54,01 | 16,50 | 117,78 | 2,05| 100 | 4,00 | 14,73 [ 0,25
3asTpax YerBepr Jneneis
302 Kamma nureHigHas MOMOYHAs ¢ MacJIOM CITHBOTHBIM
200/5 205 8,40 7,60 | 52,30 |312,70| 2455 | 39,2 [ 216,22 | 1,1 [ 0,1 | 004|522 3,6
685 |Yali ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,03 61,40 5.4 4.4 8,2 0,8 10,007 0,6 0,5 0




Wiroro: [ 860 | 7,65 | 67,33 | 374,10 ] 250,90 [ 43,60 [ 224,40 | 1,90 [ 0,11 | 0,64 | 52,70 3,60 |
3arTpak naTHHLIA 3HEICTA
735 |Bnvwel QapmuporaHHble 60 436 432 | 21,71 | 146,86| 38,44 | 8,74 50,2 0,5 | 9,86 | 3,81 | 0,06 | 2,54
686 |Yaii ¢ nuMoHOM M caxapoM 200/7/15 200 0,23 0,05 15,14 62,00 6,84 4.8 9 0,8 | 0,002 16 0,5 | 0,007
Hroro: 4,59 437 | 36,85 | 208,86 | 4528 | 13,54 | 59,20 | 1,30 9,86 | 19,81 | 0,56 | 2,55
3aprpak cyd0oTa 3Hegens
228a |[llpageHa ¢ kondackoH 150 17,90 | 25,75 | 13,40 [35740] 99,7 | 26,2 | 266,7 | 2,8 | 0,1 | 0,31 |245,1| 1,7
692 |Kodeiinrlit HamaToK Ha Monoke 200 200 3,01 2,88 17,90 | 106,82 | 1444 | 40,54 | 110,46 0,7 12 0,38 | 0,05 | 7,12
Hroro: 20,91 | 28,63 | 31,30 | 464,22 | 244,10 | 66,74 | 377,06 | 3,50 | 12,10 | 0,69 | 245,2 | 8,382
3aBTpak MOHeXeNLHHK 4Hexens
413 |Konbaca oreapHas 90 11,50 | 20,02 1,30 |231,80| 26,1 19,8 160,5 1,51 0,1 {0321 9,02 0,27
685 [Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 15,03 61,40 5,4 4.4 8,2 0,8 | 0,007 0,6 0,5 0
Wroro: 11,70 | 20,07 | 1633 | 293,20 | 31,50 | 24,20 | 168,70 | 2,30 | 0,11 [ 092 | 9,52 | 0,27
3aeTpak BTOpHUK 4HexeNns
304 |Kama Bospckas 200/5 205 10,20 | 22,10 | 55,80 | 463,80 179 60 25,4 221 02 |1036[1594] 28
692 |Kodelnwiii HAMWTOK Ha MOJIOKE 200 3,01 2,88 17,90 | 106,82 | 144,4 | 40,54 | 110,46 0,7 12 0,38 | 0,05 | 7,12
Wroro: 1321 | 24,98 | 73,70 | 570,62 | 323,40 | 100,5 | 13586 | 2,90 | 12,20 | 0,74 | 159,5 | 9,92
3apTpak cpena 4Hexens
6 Topsauit 6yrepOpon ¢ konbacol u ceipom 50/30/10] 90 10,19 10,70 26,50 | 243,70 | 118,9 | 18,11 | 140,04 | 1,2 | 0,12 | 1,01 | 43,08 0,9
Kucens o080~ aroHelii 200 0,02 0,00 26,16 | 105,18 8,71 0 16,08 0,03 0 0 0 0
Wroro: 10,21 | 10,70 | 52,66 | 348,88 [ 127,61 | 18,11 | 156,12 | 1,23 | 0,12 | 1,01 | 43,08 | 0,90
3apTpak YeTBepr 4uexesns
161 |Cyn Monounslii ¢ kpynoi 205 3,69 7,59 15,70 | 141,20 115,03 19,3 | 103,5 |1 02 [ 0,04 | 0,2 | 46,1 | 0,7
685 [Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 15,03 61,40 5,4 4.4 8,2 0,8 [ 0,007] 0,6 0,5 0
Hroro: 3,89 7,64 30,73 | 202,60 | 120,43 | 23,70 | 111,70 | 1,00 | 0,05 | 0,80 | 46,60 | 0,70
3aBTpaK NATHHIA 4HexeNs
302 Kartra MaHHas MOJIOTHAS ¢ MaCJIOM CITMBOYHEBIM
200/5 205 7,30 7,56 | 40,03 |261,39]125,69] 20,78 118,69 10,57 49,18 0,72 | 0,09 | 0,51
685 [Yait c caxapom 200 0,20 0,05 15,03 61,40 5.4 4.4 8,2 0,8 10,007] 0,6 0,5 0
Hroro: 7,50 7,61 55,06 | 322,79 | 131,09 | 25,18 | 126,89 | 1,37 | 49,19 | 1,32 | 0,59 | 0,51
3asTpak cy66oTa 4Heneas
£ CBexJra, TylIeHHasA ¢ AOJJOKOM B CMETAHHOM COYCE 60 1,03 1,90 8,60 | 5590 | 23,3 11,7 249 1,021 0,01 | 3,76 | 14,7 | 0,25
692 |Kodeiinptii HATMTOK HA MOITOKE 200 3,01 2,88 17,90 | 106,82 | 1444 | 40,54 | 11046 | 0,7 12 0,38 | 0,05 | 7,12
Hroro: 4,04 4,78 | 26,50 | 162,72|167,70| 52,24 | 135,36 | 1,72 |12,01| 4,14 | 14,75| 7,37

C60pHHK pelrenTyp 60 U KyTHHAPHEIX H3/IeNHi J71s IPeAnpUATHI 0611eCTBEHHO0 ITUTaHHA TIpH 06mieobpa3oBaTenbHbIX Hikonax 2004r. [lox pepaxuuei JlamuuHa
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